
 

Профилактика ВИЧ-инфекции. 
Работа с трудовыми коллективами. 

  

2023 год  



ВИЧ в мире  

ЛЖВС 

39,0 [33,1–45,7] млн. 

человек 

АРВТ 

29,8 млн. людей 

По данным UNAIDS, 2022г.  

85,6 [64,8–113] млн. 

заразились ВИЧ с 

начала эпидемии 

40,4 [32,9–51,3] млн. умерли 

от сопутствующих СПИДу 

болезней с начала 

эпидемии 

Глобальная статистика 



Цель - лечение для всех к 2030 году 

Амбициозная цель в области лечения, направленная на  прекращение эпидемии СПИДа 

По данным UNAIDS  

Всех людей, 
получающих АРВТ, будут 
иметь неопределяемую 

вирусную нагрузку 

Всех людей, живущих с 
ВИЧ, будут знать свой  

ВИЧ-статус 

Всех людей с ВИЧ 
получат устойчивую 
антиретровирусную 

терапию 



Новые случаи ВИЧ-инфекции в Московской области 
(абс.) 

по данным ГКУЗ МО ЦПБ СПИД ИЗ 

2468 

2185 
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Снижение числа новых случаев с 2019 года на 17,1% 



Сравнение показателя заболеваемости ВИЧ-инфекцией  
(по данным отчетной формы № 61 (на 100 тыс.) 
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Показатель заболеваемости ниже аналогичного показателя по РФ в 1,47 раза 



По данным на 2022 год 

Источник Центр СПИД Московской области 

75,3% 



Основные факторы риска заражения ВИЧ-инфекцией (%) 

по данным ГКУЗ МО ЦПБ СПИД ИЗ 
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Охват населения Московской области  
обследованием на ВИЧ-инфекцию 

1 861 514 1 776 589 1 959 216 
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Рост охвата обследований с 2019 года на 27,3% 



Новые случаи ВИЧ-инфекции по возрастным группам 

по данным ГКУЗ МО ЦПБ СПИД ИЗ 
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ВИЧ-инфекция — медленно прогрессирующее 
инфекционное заболевание, вызываемое 
вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).  

ВИЧ-инфекция поражает иммунную систему 
организма человека, и он становится более 
подвержен присоединению других 
инфекционных и опухолевых заболеваний. 

СПИД – синдром приобретенного 
иммунодефицита – тяжелое состояние, 
которое развивается у человека на фоне 
выраженного иммунодефицита, вызванного 
длительным течением ВИЧ-инфекции. 

ВИЧ = СПИД 



  Как НЕ передается ВИЧ-инфекция: 



   Как передается ВИЧ-инфекция 



Период «серонегативного окна» 

Положительный 
результат: обнаружены 
антитела к ВИЧ 

Отрицательный результат теста означает, что 
антитела к ВИЧ не обнаружены.  

Тест может дать отрицательный результат: 

- если человек не инфицирован ВИЧ 

 - человек инфицирован ВИЧ, но  в организме еще 
не выработалось достаточное количество антител 
(«период окна»), поэтому  анализ следует 
повторить.  

Антитела к ВИЧ в количестве, достаточном 
для их обнаружения тест-системой  

у 90-95% - в течение 3 месяцев после 
заражения,  

Наиболее ранний срок обнаружения антител – 
2 недели от момента заражения.  

В «период окна» кровь, сперма, 
вагинальный секрет и грудное 
молоко инфицированного 
человека уже содержат 
достаточное количество вируса 
для заражения других людей. 



Еще не найдено лекарство, которое могло бы 
полностью вывести ВИЧ из организма, 
поэтому ВИЧ-инфекция пока является 
неизлечимой 

Благодаря существующей антиретровирусной 
терапии ВИЧ-инфекцию взять под контроль. 
Лечение ВИЧ-инфекции современное, 
бесплатное и доступное 

Если вы живете с ВИЧ, то лучшее, что вы 
можете сделать для своего здоровья — начать 
лечение незамедлительно 

Единственный способ защиты от ВИЧ-
инфекции – это не допускать заражения, 
соблюдая все возможные меры профилактики 

Если пациент принимает 
лекарства каждый день в 

соответствии с рекомендациями 
доктора, то эффективная 

терапия позволяет: 
 

подавить 
размножение 
вируса и дать 
возможность 

иммунной 
системе 

самостоятельно 
восстановиться 

предотвратить 
передачу ВИЧ 

половому 
партнеру 

женщине с ВИЧ 
иметь здоровых 
детей без ВИЧ-

инфекции 

ВИЧ-инфекция. Важно знать! 



 
1988 - первый случай 

ВИЧ-инфекции 

 

1999 - резкий рост  

заболеваемости в 32 

раза, связанный с 

распространением 

внутривенных 

наркотиков 

 

2000 - пик 

заболеваемости 

 

2005 - превалирование 

полового пути 

инфицирования 

 

2010 - рост среди новых 

случаев  лиц в возрасте 

старше 30 лет 

 

36 588 

По данным на 2022 год 

Источник Центр СПИД Московской области 

87,6%  
имели неопределяемую  

вирусную нагрузку 



Что делать человеку, 
если он получил 
положительный 

результат теста на ВИЧ? 

 Необходимо обратиться в региональный 

Центр СПИД для повторного обследования.  

 

 Диагноз ВИЧ-инфекция устанавливается 

только специалистами Центра СПИД. 

 

 Наблюдение и лечение ВИЧ-позитивных в РФ 

совершенно бесплатно. 

 

 Благодаря современной антиретровирусной 

терапии и четко выполняемым рекомендациям 

лечащего врача ни качество, ни 

продолжительность жизни ВИЧ-позитивных 

пациентов на сегодняшний день не отличаются 

от людей без ВИЧ-инфекции 



В настоящее время не существует 
как таковых «групп риска»,            но 
существует рискованное поведение, 
которое может практиковать любой 
человек  в силу тех или иных 
обстоятельств. 

Профилактика 

7 из 10 случаев ВИЧ-инфицирования 

приходятся на незащищенный половой 

контакт.  

Причем, если презерватив порвался, 

контакт считается незащищенным.  

Рискованное поведение: 

половые контакты без 

использования презервативов; 

использование нестерильного 

медицинского инструментария. 



Опросы работающего населения  
 

17% 
считают, что ВИЧ-инфицированнная 

женщина ни при каких условиях не может 

родить здорового ребенка. 

40% занятость мешает пройти тест на ВИЧ-

инфекцию 

25% не настроены терпимо по отношению                                   

к ВИЧ-инфицированным. 



Последствия выявления ВИЧ-инфекции 

Стигматизация  
предвзятое, негативное 

отношение к отдельному 

человеку или к группе 

людей связанное с 

наличием у него/них 

каких-либо особых 

свойств или признаков 

 

Дискриминация 
проявляется в прямом 

ущемлении прав, что 

ставит одних граждан в 

худшее положение по 

сравнению с другими. 

 



Не допускаются: 
увольнение с работы, отказ в приеме на работу, 

отказ в приеме в образовательные учреждения и 

учреждения, оказывающие медицинскую помощь 

ограничение иных прав и законных интересов 

ВИЧ-инфицированных на основании наличия у 

них ВИЧ-инфекции 

ограничение жилищных и иных прав и законных 

интересов членов семей ВИЧ-инфицированных 

ФЗ от 30.03.95г № 38 «О предупреждении 

распространения в РФ заболевания, 

вызываемого вирусом иммунодефицита человека 

(ВИЧ – инфекция)» Гл.3, ст. 17 «Запрет на 

ограничение прав ВИЧ – инфицированных». 

 

Недопустимость отказа в 

оказании медицинской помощи:    

ВИЧ-инфицированным 

гражданам оказываются на 

общих основаниях все виды 

медицинской помощи, при этом 

они пользуются всеми правами, 

предусмотренными 

законодательством РФ об охране 

здоровья граждан (ст. 4, ст. 11 № 

323-ФЗ, ст. 14 № 38-ФЗ) 

 

Последствия выявления  
ВИЧ-инфекции 



https://eisot.rosmintrud.ru/ 
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